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G Somnibel Therapie

Besteht aus einem kleinen und leichten Gerat, welches an der
Stirn haftet und leichte Vibrationen abgibt, wenn Sie in Rickenlage
schlafen. Dies veranlasst Sie, die Position zu andern, wodurch das
Auftreten von respiratorischen Ereignissen reduziert wird. Es ist
ein groBer Schritt vorwarts in Sachen Komfort flur Patienten mit
lageabhangiger OSA und Schnarchen:

it

Reduziert den Verbessert die Kann den Schnarchindex
Apnoeindex Sauerstoffsattigung

©

Verbessert die Verbessert die
Schlafqualitat Tagesmiidigkeit

reduzieren

s Es ist komfortabel und erfordert keine Anpassungszeit.

i Es ist nichtinvasiv.

s Es ist fur Reisen geeignet, da es leicht, klein und leicht zu tragen ist.
s Es bleibt die ganze Nacht an Ort und Stelle.

s Es ist schmerzlos.

s Es ist leise.

s Es ist hygienisch.

SOMNIBEL ist ein Produkt, das von SIBEL, S.A.U. entwickelt wurde, einem medizinischen
Hersteller seit 1980, spezialisiert auf Atemwegserkrankungen und Schlafstérungen.

SIBEL S.A.U., Rosellén 500 bajos, 08026 BARCELONA (Spain)
Tel: 93 390 50 30 - info@somnibel.es W" VIVI So L

www.somnibel.es soL Home Care Service

Somnibel ist fur Patienten geeignet welche tUber 18 Jahre alt sind, tUber 45 kg und 145cm KérpergréBe.
Lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch, bevor Sie Ihren Somnibel verwenden.

Verwenden Sie nur Zubémmupm Hersteller SIBEL, S.A.U. freigegeben sind.
Somnibel entspricht der aktuellen Gesetzgebung fiir Medizinprodukte.

FG SIB 1802_AL - Somnibel - V.1 - 11/2020



jUdYydJDuUYydS
W SSN)Y2S

NAMOT

J49d ITHOH d1d

-‘MOHSHIANNYD
d3d SNV INNVM34

jl2144403speyds

1ynuda8 pun aypNISD 3UIRY BYISYDIS 3| N4 WD QL pun
G'ZL UBLISIMZ BYQUUISSIY 3UIS Jne UaZe|ulayoistuneyds
19MZ J1LU *1BQ||9}SJAAUBYOY LDRJUID ZUBD "UasSNW uadel}
MseW-dvdD auld alp ‘1auiead usjuaned-soudeejyds
3|[e 404 [ewndo wio4 ua|R1zads JauIas juep 3si axn1ap
U3SSIN-dVdD J23y29eMIYeN Seq jAuewan ul apew 9%00L

axXNap uassi)-dvdd 1a3ydaemiydeN

{239 3YNYdS ‘aydsem

-ZINWIYIS ‘3S1Y AP INJ [BAPI YONE JAqY "3ISaMJe|YIS
J33yd3eMIYEN Jap JJodsuel) uaydsiualBAy uap uny |esp)
aydsejjiodsuel) sajydaemiyeN

‘wo |z a8ue j3semye|yds
J19p s8ueywnydneg sap 8uniasjoBiap Inz [eap|
asamje|yds Suntadueian-139

J0Yyagnz 133y3a0M3Yy>0N

iPAe

29049 uapuassed Jap [yemsny J3p 13G UUL| U3J|3Y JIM "333Iq Sun
31 U3JIP{RIUOY ‘UISS USY|BYIUS 3||3Ge 3P Ul JYIU 3g0ID 3.y 3}||0S

SH-£01 01-£6 (w> v Bueywn) sniqraaun €3
SH-€01 201-€6 (w) vy buejwn) asnig €

/8 a/v Ha uagn-dn) vaweq

ss/€s uagoIbyIneg vasan
ov/ev/2y | XX/ X 0b/8¢ W uagoibiapiapy vaweq
9s/¥s/2s | Mx/1x 05/8y W uagoiBiapiapy uaslay

a)eqeagew

IXX/1X pun 1/w :uagoadjaddoq z ur yoipjey3

*U3JBUOW 9-€ UDBU Jyayasduluiel)

“yo118ow Yo1pNjeu uayaiq Pwajqoidydieuyds
318uIpaqa8e|uaydn. 0s UIIPUIYISA pun 33135 Iap
Jne a1s uaje|yds J1azsSunuyomaduil 1azany yoeN

jOAIIRLIRY|Y 233 BUIT "UOINUN

J3jewndo pun 110jwioy waisydoy Jiw adejuaxdny 1ap
Bunuapuiyiap anz puew wap jne pnpoid-doj seq

2)saMmje|yds JajydaemiydeN

usea)y 26nsund 210

a3)ynpoJd J23Yy33DMIY>DN

apiaiydseM-JYdBU'MMM
9866656 LLEL (0) 61+ UOJIIRL + IpudjypIem-ydeU@ojul
uaBuipaly 66¥88-Q + L assesjsBinquapuly
O) "0 8 HQWO apinpo.dje|yds Ja3ydaemiydeN

uage|yas Biyna yoipul

JajydaemiyoeN

£10Z/60

J9)Iam 3UJa8 uauy! Y1y J3|puByyeS JYDIpUNaLy Jy|

{491Y29EM]UDBN UOA UIINPOIJ-YDIRUYDS-UY U3p Il
J13ypunsan a1y| pun jejjenbsuaqa’ a1y aIS UIASSIGIIA

iInb J3paim
als ua/p)yss



uaje|yds Biyns yo1jpuz

JajydaemyyoeN

SPIBIYIIRM-JYIRU MMM JIJUN BIS UBPUL UBNPOIY
UDJUBSSDIDIUI UBIDYOM UBJDIA NZ PUN NZJAlY UIUOIJeLIOHU|

"UUBY UIDS JB|YIS U1 BIynJ aIm ‘Usapunm
YIS UBPIaM JaulIed U] JBPO 3IS "UaJe|yds YIS als uada| pun ue
9JSOM BIP BIS UBYSIZ UBI0P{JI0IS aBIISUOS 18P0 33UNY U
-anbaqun auiay ‘uadunsseduy apuagne.yiaz Japo a81ja1ds)soy
‘aydsnesan ‘e33uydssSunpuamuy uajaiziidwoy aulay se 3qi8
JOIUDIBMIYDEN UOA 31SaMJBILDS Jap YN ‘813494 ‘uayaizue uay
-B|YdS Wap JoA :3BuIP) $3 3IM ‘Yorjuld 0S YdIPJIM 3si 53

s,3Yyab yoofuia oS

jel {283y 43)je u|

&S 1P Jyez pun
‘uawa|qo.d uayduipaqgade|
-USNDNJ 13q Z3BSUI3 Wi YoIad
-8|04J3 Jyas ualogeye|yds us|
-3IA Ul |[e4 UBPa( JNe puIS JIM

jwy! Jw 31S uaydauds
‘usplaydsius Jziy Jy| Jspo
9IS ||BJ|9ZUIF Wi UassNW seq

Jsinw uael] axseW-dvdd duld ! ssep

‘s9 119puUIYIaA JapO ¢doudeye|yds suiaw usdad sep Jiw Yy
31 1814eysaq  usydsusy  usisisw aip alp ‘a8elq aig
"00€ 194 JEqUISEA [USZIMYDS UID)

UOPIRI0AJ Wi BjeuesSuNYnT YdIIEYId 350U JaJy| Ul ydNy

"UBFAIYISIIA
YNIYISIATD W YdejuR
Zues "uaydJeuyds Jny punisd
-jdney wap ‘a8ejuaxdny Jop
Sunuspuiysap  Inz  ‘AyRYS
-yooy pun wanbagiadng
iSunjdwedjaqydieuyds nz
Pinpoid-wniwaid  J3sun

ajsamfo)yss

UBYBIZUE JBP3IM BISBM LBJUIS
‘3197 J9P W UORU IYBY3 ISP 15587 UIBPUIYIBA UBYD
-JRUYDS PUN UBJBIYDS 3I1DS JBP SN 3359M BUYO Yone
uuep UaUUOY 1S pun uIB Payas3ulules] uis uajeuow
9-€ JNu Yyoeu 113 uslziy IneT jRyasSuluell IW,

_qUIDU'MMM
ap-Ja3y>apM-1y
- Joun ua))a3saq aulNvo

apUIYdIBM-JYdRU'MMM

Jd3un 3233/ YIS 3IS UL WIOJU|
‘918J3U3 Jydw pun udje|ydsYIng Jne ‘uay
-Joy Jejyds uadiyni Jne Japaim als UaUUOY
IBIYDIBMIYIBN UOA dISOMBIYDS J3p W
UBWWIZJBIYDS Wi IUOWIRH J3P ydne 3ap
-BY2S S ‘pUNSaBun InNuU JYd1U 351 UBYIIRUYDS

uapuamnzue yoejuld

‘|l2qel104woy ‘AIpjayayd0H \a
juazZ3IMydS uIR)y

:9J01S aAIpjesSununy \o
uawiwiouIaqn uassey

-ua)uesy| uaj|e }sej UOA pIIp \a

‘swa|qoidydieuyds
uadise| sap
Sun8i19sag jne adueyd
ayoy aula 3Is uaqey
21samje|yds Jap UW

uawajqoadydieuyds uajsiaw
uap 13q UoIPjuUN4 SUISAIMIJ N

ZIaMyds J3p pun
Yo12.1493sQ ‘puejydsinaq ul
uaJoqeye|yds ul [yep 23513 N

«judJalulesiqe uaydieuyds sep
uajeuol 9-¢€ Jnu uj

;UaYIJDUYIS
U SSNYIS

J83ydeEMIydEN W
usYIIRUYDS UIS) &

uajeueysBunyn
W J03y30.d
Jayasiwouodi3y

udjuIy yoeu 3yaiu
uaydsynu [p8asuawnen
pun a8unz 4ajary
:a8ejuajias ul
SIS Usje|yds

:a8ejuaxany 1P AIPY3Y3 JOGR JJUBS JIIPUIYIIA JJYDeMIYdEN

jUSPIaM 1I3PUIYIIA UIYDIBUYDS SEp OS uuey Sunpuamuy
UD]5J3 J3P gB UOYDS "UIY3IP 2I3PUE 3P JNe 3315 J3UID UOA
yone ydI|Neu SIYOeU YdIs S UUUOY Wapziol] Sissesannz
adeluaddny alp SIS\ 2)ues Jne uipuiysan  uadasuly
12JYDBMIYDEN UOA JYNPOIJ-UDIBUYDS-UY I "YDIPIIM U
-2 [33W BIUIM INN SUISSIM JSUIEG UIIIP PUN JSYDIBUYDS
*U2JB|YDS NZ YdNeg Wap Jne 1apo a}1as Jap Jne ‘uaBamsap uajes
Na|yde4 JydLeuydsad a8ejuaxdny ul paim Syney s1apuosag

uays>spuyds uabab
bunso7 ayopfuia aiqg

J31YNJS1eLISIO) ‘Yony snotepy

‘UaJ|ay uauY| YoNne uuey s ‘uayjoyad
J1W JBY 3)SIMJB|YIS 13SUN "SNE S3 IS UIIIGOId I HIMIUD
puejypsIna@ ul 1331dwioy jeend 4ajjo3 ul Pnpoud-doy uid
PUBJISIUD ST ‘UaYDIeUYdS UIBT SAIRUIRYY SpUIAIUOIPUNY
UID 15QIaS UJBUIZIPAW- pun ud)si|
-e1zadS-Je|ydS  UIMIIWILLIOUS YW
USWILLBSNZ DI 3} HDIMIUS 0F “UdYD
-JRULDS UIW 33J3PUIYaA pun Buniay
-Yd19]43 JUYISI AP YdeIq SAUI)Y
Jage ‘paiqoudsne  aZejudpdny alp
uag8a8 apinpoud uLPIEYID PUEW
wiap Jne 377V 2gey Y| :3sni4 sne pun
uapIajydseuyds uauade wap uadam
PUBISIUD 93SaMJB|YDS 31p Iy 99p| 31d

2)3)21M3U3 3IS N
Ua3J2dX3-Y2JDUYIS UOA




PHILIPS

Positionsabhangige Schlafapnoe?

Philips NightBalance:
angenehm, effektiv,

maskenfrei
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Herausforderungen mit optimalen
Therapien beantworten

Mangelnde Adhdrenz ist eine gro3e Heraus- Die Non-Adharenz von
forderung bei der Therapie sowohl der CPAP betragt
traditionellen obstruktiven Schlafapnoe O . -
(OSA) als auch der positionsabhadngigen 2 9 Yo —_— 8 3 Yo
Schlafapnoe (POSA). NightBalance bietet

hohen Komfort bei der Therapie einer wenn die Non-Adhadrenz
positionsabhdngigen Schlafapnoe und definiert ist als <4 Therapie-
wird darum von Patienten gut akzeptiert. Stunden pro Nacht."?2

Gezielte positionsabhangige OSA-Therapie

Traditionelle Schlaftherapien, die fur die OSA angewendet werden, werden in der
Regel auch zur Behandlung der positionsabhangigen OSA eingesetzt, obwohl es
weniger invasive validierte Behandlungen gibt. NightBalance ist speziell fur die Be-
handlung einer positionsabhangigen OSA konzipiert.

Optimieren Sie den Therapieansatz

NightBalance sendet sanfte Vibrationen, die den Patienten dazu veranlassen, die
Schlafposition zu andern, ohne dabei seinen Schlaf zu stéren. Studien belegen
sowohl die Wirksamkeit der Therapie als auch die hohe Akzeptanz der Patienten.
Dieser Therapieansatz eroffnet neue Wege vor allem fur Patienten, die eine schlechte
Adharenz in der CPAP-Therapie zeigen.

Die positionsabhangige Schlafapnoe
in Zahlen

1. Definition der positionsabhangigen OSA
Cartwright-Kriterien?
AH|RUckenlage = 2X AHlkeine Ruckenlage

2. Fast die Halfte der Patienten
mit OSA leiden unter
positionsabhangiger OSA*

36%—47%

der Patienten mit OSA erfullten
die Kriterien der ausschlieRlich
positionsabhangigen OSA 4




. AuBBergewohnlicher
1 Komfort fur
hohe Akzeptanz

Klinisch erprobte Wirksamkeit und
Akzeptanz

NightBalance bietet eine klinisch erprobte Therapie, die fur
hohen Patientenkomfort, Bequemlichkeit, Akzeptanz und
Einhaltung konzipiert ist. Es sendet sanfte Vibrationen, die
den Patienten dazu veranlassen, die Schlafposition zu andern,
ohne den Schlaf zu stéren.>®
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NightBalance bietet eine
zielgerichtete Therapie

AuBergewohnlicher  Einfache Einstellung Mehr Motivation
Komfort

- Patienten mit positions- - Ein integriertes Anpassungs- - Durch die mobile App
abhangiger OSA empfinden programm hilft, die Patienten NightBalance ist der Therapie-
NightBalance als deutlich schrittweise an das Tragen verlauf nachvollziehbar und
bequemer als eine CPAP- und Schlafen mit dem Gerat jederzeit abrufbar.

Therapie’ ZuU gewdhnen.

- NightBalance veranlasst - Patienten mit POSA empfinden
Patienten dazu, ihre Schlaf- NightBalance im Vergleich zu
position zu andern, ohne PAP als deutlich bequemer’

dabei die Schlafqualitat zu
beeintrachtigen.

~ 7O Q/ der Patienten berichteten, dass sie sich im Laufe
O

des Tages ausgeruhter und weniger schlafrig fuhlten.®



Die Vorteile einer Therapie
mit NightBalance

Nachgewiesene Wirksamkeit

Die AHI wahrend der Polysomnographie mit
NightBalance unterschieden sich aus klinischer
Sicht nicht wesentlich von denjenigen der
CPAP-Therapie.”

Deutlich hohere Akzeptanz

Die Therapietreue mit NightBalance war signifikant
hoher als bei der CPAP-Therapie”

Datengetriebene Ergebnisse

Adharenz- und Positionsschlafdaten sind fur den
behandelnden Arzt Uber ein cloudbasiertes System
zuganglich.

Weitere Informationen finden Sie unter
philips.de/nightbalance

Erprobt in
klinischen Studien

NightBalance wurde in
langfristigen klinischen
Studien mit Patienten mit
positionsabhangiger OSA
validiert.

Berry, Richard B, et al.,
NightBalance sleep position
treatment device versus auto-
adjusting positive airway
pressure for treatment of
positional obstructive sleep
apnea, Journal of Clinical Sleep
Medicine, Accepted Papers,
2/27/2019.

de Ruiter, M., et al., Durability
of treatment effects of the sleep
position trainer versus oral
appliance therapy in positional
OSA: 12-month follow-up of

a randomized controlled trial,
Sleep and Breathing, 2018.

Benoist, L., et al., A randomized,
controlled trial of positional
therapy versus oral appliance
therapy for position-dependent
sleep apnea, Sleep Medlicine,
2017

van Maanen, J., et al.,, Long-term
effectiveness and compliance of
positional therapy with the sleep
position trainer in the treatment
of positional obstructive sleep
apnea syndrome, Sleep, 2014.

van Maanen, J, et al., The
sleep position trainer: A new
treatment for positional
obstructive sleep apnoea,
Sleep and Breathing, 2013.
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Quellen: 1. Sawyer et al., 2011, A Systematic Review of CPAP Adherence Across Age Groups: Clinical and Empiric Insights for Developing CPAP Adherence
Interventions. 2. Weaver et al.,, 2008, Adherence to Continuous Positive Airway Pressure Therapy. 3. Cartwright Kriterien, Effect of Sleep Position on Sleep
Apnea Severity, R. Cartwright, 1984. 4. Heinzer, R. et al., Prevalence and Characteristics of Positional Sleep Apnea in the HypnolLaus Population-based cohort,
Sleep Medicine, 2018; 48:157—-162. 5. van Maanen et al., 2013, The sleep position trainer: a new treatment for positional obstructive sleep apnoea.

© 2019 Koninklijke Philips N.V. Alle Rechte vorbehalten.
Technische Anderungen ohne Vorankiindigung
vorbehalten. Die Marken sind Eigentum von Koninklijke
Philips N.V. oder ihrer jeweiligen Inhaber.
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