
Patienteninformation

AMBULANTE 
SCHLAFLABOR –
FILIALE GAUTING

Kurzfristige 
Terminvergabe 

möglich!

Adresse

Anfahrt

MVZ Schlaflabor Gauting
Robert-Koch-Allee 29
82131 Gauting
Tel.: +49 89 15881-1700
Tel.: +49 89 15881-1709
E-Mail: schlaflabor-gauting@mvz-ll.de
www.mvz-ll.de

PARKMÖGLICHKEITEN sind direkt vor dem Haus vorhanden. 
Es fallen keine Parkgebühren an. 

Gauting, 
A. Fachkliniken

Ammerseestraße

Robert-Koch-Allee
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Haupteingang

Bitte ziehen Sie bei der Einfahrt auf das Klinikgelände an der 
Schranke ein Parkticket und folgen Sie der Hauptstraße etwa 
500 Meter geradeaus. Biegen Sie anschließend rechts ab und 
folgen Sie der Beschilderung „Schlaflabor“ für weitere 150 
Meter. Danach biegen Sie links ab. Die Schlaflabor-Filiale 
befindet sich in einem u-förmigen Gebäude. Der Zugang erfolgt 
über die außenliegende Stahltreppe. Parkplätze stehen direkt 
vor dem Gebäude zur Verfügung. Ihr Parkticket wird während 
Ihres Aufenthalts von uns entwertet.

Sollten wir Ihren Anruf nicht persönlich entgegennehmen 
können, hinterlassen Sie bitte eine Nachricht auf unserem 
Anrufbeantworter. Nennen Sie dabei Ihren Namen, Ihr Anliegen 
sowie eine Rückrufnummer. 

TERMINORGANISATION

Für die Terminplanung benötigen wir etwas Vorlauf-
zeit. Sollten Sie Ihren Termin absagen oder verschie-
ben müssen, bitten wir um eine möglichst frühzeitige 
Rückmeldung.

Telefonische Sprechzeiten 
Tabea Kaufmann
Täglich: 09:00 bis 12:00 Uhr 

Tel.: +49 89 15881-1700
Fax: +49 89 15881-1709
E-Mail: schlaflabor-gauting@mvz-ll.de
 
ÄRZTLICHE SPRECHSTUNDE

Montag und Mittwoch: 08:00 bis 12:00 Uhr

Persönliche Vorstellung der Patientinnen und  
Patienten bei Prof. Dr. med. Frank Reichenberger.

AMBULANTE SCHLAFDIAGNOSTIK

Montag bis Sonntag
Untersuchungsbeginn um 21:00 Uhr



LIEBE PATIENTINNEN UND PATIENTEN,

guter Schlaf ist eine wichtige Voraussetzung für Ge-
sundheit, Leistungsfähigkeit und Lebensqualität. Mit 
der neuen Schlaflabor-Filiale auf dem Gelände der 
Asklepios Lungenfachklinik Gauting bieten wir Ihnen 
eine moderne und wohnortnahe Diagnostik von Schlaf-
störungen in persönlicher Atmosphäre.

Unter der Leitung von Prof.  
Dr. med. Frank Reichen- 
berger betreut Sie ein  
erfahrenes Team aus 
qualifizierten Fachkräf-
ten. In unseren komfor-
tablen Untersuchungs-
räumen schaffen wir 
optimale Bedingungen für 
eine präzise Diagnostik und 
eine individuelle Betreuung.

Unser Ziel ist es, Ursachen von Schlafstörungen 
frühzeitig zu erkennen und gemeinsam mit Ihnen die 
passende Therapie einzuleiten – für mehr Erholung, 
Gesundheit und Lebensqualität.

UNSER SCHLAFLABOR

	բ �Ambulante Diagnostik  
im MVZ-Setting 
	բ �Vier moderne Schlaflabor- 
plätze/Einzelzimmer
	բ �Häusliche und angenehme 
Atmosphäre
	բ �Ruhige Lage mit Blick in  
den Wald
	բ Freundliches und speziell geschultes Fachpersonal
	բ Bequeme Betten und TV und WLAN auf allen Zimmern

UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

	բ �Diagnostik und Behandlung von Atemaussetzern  
im Schlaf (Schlafapnoe) 
	բ �Anpassung und Kontrolle einer CPAP- bzw.  
APAP-Maskentherapie 
	բ �Abklärung von Ein- und Durchschlafstörungen 
	բ �Diagnostik bei Bluthochdruck, Tagesmüdigkeit, 
Sekundenschlaf und Erschöpfung bei nächtlichem 
Bluthochdruck
	բ �Untersuchung von nächtlichen Bewegungs- 
störungen 
	բ �Abklärung besonderer Schlafphänomene und  
Verhaltensweisen im Schlaf 

Durch die enge Anbindung an die pneumologische  
Expertise der Asklepios Lungenfachklinik Gauting  
können bei Bedarf weitere diagnostische und  
therapeutische Schritte unmittelbar eingeleitet  
werden.

BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN BEI 
SCHLAFSTÖRUNGEN

Nach Abschluss der Untersuchung besprechen wir  
die Ergebnisse ausführlich mit Ihnen und leiten, falls  
erforderlich, eine individuell auf Ihre Beschwerden  
abgestimmte Behandlung ein.

IHR AUFENTHALT BEI UNS

Ein Aufenthalt im Schlaflabor ist kein alltägliches  
Ereignis und ist mit Aufregung verbunden.  
Um Ihnen die Vorbereitung zu erleichtern, haben wir  
die folgenden Informationen für Sie zusammenge-
stellt: 

Aufnahmedokumente
	բ �Überweisungsschein  
(kann gerne vorab von der Ärztin/vom Arzt  
gefaxt werden)
	բ Versicherungskarte Ihrer Krankenkasse
	բ �Vorliegende Befunde, soweit vorhanden 
 
Wichtig ist, dass Sie vorher bei Ihrer Ärztin/Ihrem 
Arzt eine Voruntersuchung, die sogenannte Poly-
graphie, durchführen lassen. Diese Auswertung 
benötigen wir spätestens zum Termin.

Medikamente
Ihre regelmäßig einzunehmenden Medikamente und 
eine aktuelle Medikamentenliste

Persönliche Gegenstände
Nachtwäsche, Hygieneartikel, Brille, Hörgeräte oder 
andere Hilfsmittel, wenn Sie möchten auch Ihr eige-
nes Kopfkissen

Anreise
	բ Täglich um 21:00 Uhr

Entlassung
	բ in der Regel gegen 06:00 Uhr am Folgetag 
	բ auf Wunsch auch früher möglich

Unser Ziel ist es, Ihnen eine möglichst angenehme 
und entspannte Untersuchungsnacht zu ermöglichen. 
Innerhalb von zwei Wochen werden Sie vom Tag-
dienst zu Ihren Befunden kontaktiert. Zudem erhält 
die/der überweisende Ärztin/Arzt den entsprechen-
den Arztbrief.


